Selvvaardsmentorforlgb

Selvveerdsmentor forlgbet er et 3 maneders unikt MENTORFORL@B

Jeg stotter dig i din udvikling, lige der hvor du er.

Det handler om at Igfte dig og dit selvvaerd, sa du kan fa en oplevelse af at fa igangsat din
proces mod mere indre og ydre frihed. Friheden til at vaere den du er og sta steerkt i dig
selv.

Du kan forvente:

En fuld motiveret fagperson, der kaerligt og powerfuldt stgtter dig i din personlige proces,
mod et selvvaerds-lgft.

Efter 3 maneder har du faet redskaber til at kunne Igfte dig selv ind i en tilstand af tro pa
dig selv og kender vejen og traeningen til at blive ved med at sta staerkt i dig selv.

Vores tempo er forskellig — vores udgangspunkt er forskelligt.

Derfor tilpasser jeg altid traening og intensitet efter dit gnske og niveau.

Det far du ud af et mentorforlgb:

Tro pa dig selv

Ser dine egne ressourcer og muligheder
Finder ro og styrke

Grounding og en fglelse af et solidt fundament
Overskud; mere energi til det du gerne vil
Glaede og friheds fglelse

€< € € € ¢ ¢

Naeste opstart af selvvaerds-metor forlgb sker efter aftale. Det er vigtigt at jeg har 3
maneders sammenhaengene tid, og dermed opmaerksomhed pa dig. Typisk starter jeg
selvveerdsforlgb i september og i april.
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Det far du pa mit selvvardsmentor forlgb

Udover min fulde opmaerksomhed og lyst til at stgtte dig og din proces, far du ogsa

tilsendt:
v Videoer
v Lydfiler
v Meditationer
v Arbejdsark og opgaver
v Ugentlige fokuspunkter
v Sessioner 1:1 — online eller i klinikken pt. er der 6 x 45 minutters sessioner inkluderet
v Coaching kald hver 2. uge ca. 15-20 minutter
v Mulighed for mailkorrespondance/sms ugentligt

Opna personlig frihed og styrke og evnen til at navigere efter dit hjerte.

Jeg ved det virker!
Jeg gleeder mig til at veere der for dig.

Pris for dit individuelle mentorforlgb

12:000 kr.

Alt dette far du:

€ € € € € € ¢ ¢ <

Videoer: individuelle lavet til dit behov

Lydfiler: individuelle lavet til dit behov

Meditationer: fra mit arkiv med mere end 200 forskellige meditationer

Arbejdsark og opgaver: individuelle lavet til dit behov (ny hver anden uge)

Ugentlige fokuspunkter: individuelt lavet til dig sendes pa e-mail.

Sessioner 1:1 — online eller i klinikken pt. er der 6 x 45 minutters sessioner inkluderet
Coaching kald hver 2. uge ca. 15-20 minutter

Mulighed for T mailkorrespondance/sms ugentligt

Min opmaerksomhed og lyst til at holde fokus pa at stgtte dig bedst muligt gennem
forlgbet
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Du far veerdi, der langt overstiger det du far. Du far nemlig min tid.
Jeg tager, i din pris, faktisk ikke noget for videoer, lydfiler og arbejdet med at lave
individuelt materiale til dig. Jeg giver dig den lovede opmaerksomhed indenfor rammerne.

Hvis du meerker at det er et forlgb for dig, vil jeg foresl3, at vi taler sammen.
Lad os fa en afklarende samtale med dig om dit MENTOR FORL@B sa du kan maerke om
du er klar til at pabegynde din forandring.

Oplev balance, livsglaede og overskud. Meerk dig selv og din indre styrke. Fa modet til at
skabe det liv som du gnsker at leve.

Kontakt mig allerede i dag
E-mail: Trine@coachogterapeut.dk

Keerligst
Trine

Ps. Du er altid velkommen i klinikken til almindelig terapi. Se priser og praktisk pa
hjemmesiden. www.coachogterapeut.dk
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