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KIDS TALK
— Et forlgb for dig, der vil forsta dig selv
og fa det bedre

Er du mellem 12 0og 17 ar
— foler du, at noget i livet er lidt for sveert lige nu?

Maske kender du til:
Tankemylder og uro
Folelsen af at vaere forkert
Sveert ved at finde ro eller passe ind
Angst, ensomhed eller lavt selvveerd
Pres fra skole, venner eller dig selv

Sa er KIDS TALK noget for dig.

Her far du:
5 individuelle samtaler a 45 minutter + fgrste session
Hjeelp til at forsta dine tanker og falelser
Redskaber til at finde ro og styrke i dig selv
Et trygt frirum hvor der er plads til at veere dig
En personlig mappe med gvelser og materiale, du kan bruge bade
under og efter forlgbet

Du bliver mgdt i gjenhgjde — med respekt, nysgerrighed og uden at
skulle "tage dig sammen" eller forklare alt perfekt.

Vi arbejder med det, der fylder for dig — i dit tempo.
Har du (eller dine foreeldre) spgrgsmal, tilbyder jeg en gratis og
uforpligtende telefonsamtale pa 15 minutter, sa | kan maerke,
om jeg er det rigtige match.

Priser & Forlgb
Fgrste gang - (60 min) — 925 kr.
5-klip Forlgb (5 x 45 min) — 4.500 kr.
10-klip Forlgb (10 x 45 min) — 8.750 kr.

Alt tilpasses individuelt. Fgrste gang kan din teenager godt have en
voksen med, hvis det gnskes — blot aftales det pa forhand.
Jeg glaeder mig til at byde din teenager velkommen i klinikken og
sammen skabe vejen fra tankemylder til indre ro.

Hos Moment Coach & Psykoterapeut handler det ikke om at fikse
dig. Det handler om at stgtte dig i at finde ro, styrke og livsglaede

indefra.

Skriv for at booke eller hgre mere.
Du er sa velkommen.



