Fravaer kan mindskes. Stress og sygemeldinger kan forebygges. Er skaden
sket, kan jeg gennem coaching og terapi, stgtte medarbejderen til at
komme tilbage til arbejdspladsen, finde arbejdsevnen og arbejdsglaeden.
Ofte er en sygemelding ikke aktuel, hvis der ydes hjeelp nu og her.

I dag er mange i bergring med stress,
kraeft, sorg, skilsmisse, etc. Livskriser og
symptomer kan ramme hardt, som syg eller
pargrende.

Ofte har det en effekt pa medarbejderens
arbejdsevne. Jeg ved, at nar et menneske
hores i det der er sveert - far et andehul og
stgttes igennem udfordringer i livet, sa er
mennesket hurtigere til at komme videre

pa en positiv made. Netop derfor tilbyder
jeg samtaler/forleb med henblik pa at
skabe vaerdi for bdde virksomheden

og medarbejderen. En ren win-win
situation.

Med naerveer, stgtte og de mange vaerktgjer
jeg arbejder med, kan jeg f8 medarbejderen
hurtigere tilbage til arbejdet og tilbage

til livet. Jeg kan skubbe pa til en positiv
forandring eller accept af livssituationen.

Jeg er coach & terapeut med egen praksis
i Galten. Jeg er uddannet integrativ -
betydende at jeg har mange forskellige
veerktgjer at tilbyde. Jeg ved, at ikke kun
én teknik passer til alle og jeg tilpasser
derfor mit arbejde, sa det passer til netop
den person jeg sidder overfor. Jeg tror pa,
at coaching og terapi, samt forandring, kan
foregd i lethed, neerveer og gleede.

Jeg ser frem til at skabe veerdi for dig!

Jeg tilbyder:
e 8-12 ugers forlgb (stress, kriser, sygdom)
e Forebyggende coaching samtaler (presset
hverdag)
Udviklingssamtaler (mal, strategi,
planlzegning, gnsker)
Individuelle samtaler

Nar vi bliver hgrt, er vi mere motiveret
for at ggre noget - inklusiv at passe
vores arbejde.

Min vision er at stgtte mennesker i alle

livets forhold til at tackle kriser og fastholde
et sundt og meningsfuldt arbejdsliv, samt

at give arbejdsgiver mulighed for at opna
forbedret renommé, arbejdsmiljg og gget
indtjening.

Min mission er at hjeelpe mennesker til alles
bedste via coaching og terapi. Via en aktiv
indsats, kan jeg skabe en positiv forandring
nar kriser/sygdom opstar. Resultatet bliver
at mindske sygdom og fravaersdage pa
jobbet.

Jeg har tavshedspligt ift. arbejde med klient/
medarbejderen.

Fraveaer fra jobbet kan forebygges

Positiv forandring skaber livs- og
arbejdsglaede

Trivsel handler om det hele menneske...
ndr det hele menneske fungere skaber
det vaerdi for alle




Priser

Samtaler

8 samtaler kr. 10.000,-
12 samtaler kr. 13.700,-
1-5 opfelgningssamtaler a kr. 1.000,-

alle priser er ekskl. moms
Alle samtaler er af 50-60 minutters varighed.

Individuel coaching/terapi i min klinik i Galten, se priser for private pa
www.coachogterapeut.dk

Korsel

Ved kgrsel indenfor en radius af 50 km fra min bopeael kr. 150,- pr. mgde

Ved kgrsel udenfor en radius af 50 km fra min bopael

dog max 100 km fra bopeel kr. 300,- pr. mgde

alle priser er ekskl. moms

Kontakt mig ogsa gerne ved gnske om foredrag
(Varighed ca 1-2 timer) ex. om:

Livskvalitet

Selvveerd

Stress

I naerveer og lethed
skabes forandring

Moment Coach & Terapeut
v/Trine Theilmann
Trine@coachogterapeut.dk
Mobil 60 56 40 76

Elvaerksvej 18, 8464 Galten
www.coachogterapeut.dk



